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Bevar livslysten, var positiv
og undga livets mange landminer
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| den lille folder kan du se et spraglet udvalg af bager.
@ Bager, som handler om din sundhed, men ogsa bgager,
der sgger at belyse vores verdenshillede. En reekke af
begerne er helt nede pa jorden, mens andre har mere luft
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ANDREAS MORITZ

ELSK DIN LEVER
0G LEV LANGERE

S KREFT

ER IKKE NOGEN SYGDOM

DET ER EN OVERLEVELSESMEKANISME
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Andreas Maritz
SLUT FRED MED

DIT HIERTE

UG HELBRED DIG SELV

MEL}

l'i;daq de virkelige drsager
og styrk organismen

under vingerne og synes mere “alternative”.

Der er gode grunde til at blive i jordhgjde, og diskutere
dit helbred der, for sundhedsvaesenet har oftest ikke tid.
Det er ogsa vigtigt at belyse vores verdensbillede og dets
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Douglas Abrams & Rachel Carlton Abrams, M.D.
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Mantak Chia & Douglas Abrams Arava

NIELS POULSEN
sammen med Helle Andersen og Tine Wagner

MAVEN
| BALANCE

Inge Kellermann

NAR DIAGNOSEN ER

KRAFT

En selvhjaIpsbog for kreeftpatienter
og deres pargrende

Inspiratio il di der onskeren bedre fvskvalitl,
samt vejleding og opsifter

abenlyse indskraenkethed, for ikke at sige afstumpethed.
Der er mange blinde vinkler og pletter i sundhedssektoren
og i leegernes, medicinalindustriens og den medicinske
forsknings verdenshillede. Et moderne verdensbillede,

Sonny Foltmar

Heelgnn 2 Clrkel

Buddhistisk

terapeutisk
mandala \

Ole Jorgensen, dr. med:
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Janie Bowthorpe
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Et patientopror mod &

VEK DINE ENERGIER
£ med krystaller, farver, dufte
1 og positiv tankning

0G FORVANDL DIN VIRKELIGHED

Al Power

DEMENS

bergvet og bedgvet

Hvordan vi forandrer omsorgskulturen

GEE

Massage of de indre organer

rlUDIEN

som paradoksalt nok er dybt antikveret pa en rakke
punkter. Der er bl.a. for fa gjne og for lille beredvillighed
til at diskutere, hvorledes sundhedssektoren og medici-
nalindustrien er forbundne.
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Akunktur
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Martin Ehrensvérd - Ole Stjernholm
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IMMUNFORSVAR

« 0G TJEN FLERE PENGE

FOREBYG/BEKEMP INFEKTIONER, ALLERGIER, GIGT 06 KREFT
MED DEN RETTE KOST 06 GODE RAD

Immunforsvarets
nye ABC

om EGOETS vasen

Almindelig sund fornuft nyder ikke den starste respekt
@ i sundhedssektoren. Der er alt for megen moderne or-
todoksi. Derfor er der brug for bade fagligt og sagligt
serigse bgger, f.eks. STOP stofskiftevanviddet, der seet-

St‘r‘%ﬁsﬁg
udstedelse

Stress af med Fibromyalgi,
andedratsteknikker kronisk traethedssyndrom
og meditation og piskesmceld.

Stabilt =
blodsukiker

overskud-i hverddgen

FARVEL TIL SUKKERSYGE

ELEMENTARE SKRIDT TIL
AT BLIVE SUND 0G RASK
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ENERGI-
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Prakfisk vejledning for
forzeldre og behandlere
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ter fingeren pa fejlbehandling af hundredetusinder af
patienter. Carsten Vagn Hansen, Radiodoktoren, sgger
at give opskriften pa et langt og sundt liv: Sadan bli'r du
(maske) 100. Eller Moritz, hvis sidste bog, Undga alzhei-

Leaege Ulrik Dige i samarbejde
med 62 kraftoatienter

Spirituel psykiatri

Kien
mirakler

- i leegens og
patientens perspektiv

Hovedland
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HANNE HOLST RASMUSSEN

Tag
piskesmaeld
alvorligt

Forleb, erfaring
og rddgivning
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Anne Larsen & Martin Kreutzer 8

SLANK
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Nyd din hverdag mens du taber dig
5,10, 15 eller flere kilo
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raw / grillet / stegt / dampet / simret | bagt
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mer havder, at den frygtede sygdom er en livsstilssyg-
dom. Vi har bagerne, men sperg ogsa efter dem hos din
boghandler, pa biblioteket eller bed oplysningsforbundet
om at arrangere foredrag med nogle af forfatterne.
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Anemette Olesen

GAMLE LAGEURTER

dyrkning - anvendelse - have - helse

Anemette Olesen

af stress KRYDDERURTER
til vitalitet e

7;/)7/)75’,/{9

UNDE
BOGER

2016/2017

@ Forlagel Hovedland
PBogans forlag

www.hovedland.dk ® mail@hovedland.dk

20/09/16 13.15 ‘ ‘



